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Objective: : This study was conducted with the aim of designing a model for 

coping with the psychological trauma resulting from the 12-day war at Imam 

Ali Officer University, with the purpose of conceptualizing trauma as a 

multidimensional phenomenon. 

Methodology: The study is applied in terms of its purpose and descriptive-

exploratory in terms of its nature. The statistical population of the present 

study consisted of experts, faculty members, and commanders of Imam Ali 

Officer University who had been involved during the 12-day war. To collect 

the data, in addition to reviewing relevant texts and documents, semi-

structured interviews were conducted. To identify the dimensions and 

components, thematic analysis was employed, and interviews were conducted 

through purposive sampling with 16 experts and specialists in the fields of 

psychology, educational sciences, and sociology, until theoretical saturation 

was reached. These components were then developed into a model for coping 

with the psychological trauma resulting from the 12-day war. To analyze the 

information obtained from the interview data, a coding method based on 

thematic analysis was used. The collected data were analyzed using qualitative 

analysis, while MAXQDA software was employed for categorizing the 

information. 

Findings: : The findings showed that the extracted model consisted of seven 

main dimensions, twenty organizing components, and 142 open codes. The 

main dimensions included lived experience, mood and anxiety disorders, 

individual and collective strategies, task-oriented strategies, focused coping, 

and barriers and shortcomings. 

Originality: The findings showed that, in military settings, a substantial 

proportion of psychological trauma arises not only from direct exposure to the 

battlefield but also from cognitive warfare, the widespread dissemination of 

information, and media-based threats. Task-oriented coping strategies, 

organizational support, and spiritual coping were identified as key factors in 

mitigating its psychological consequences. 
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شناختی ناشی از جنگ  طراحی الگوی مقابله با ترومای روان 
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دانشگاه امام  
 علی )ع( 

روزه در    12جنگ    یشناختروان   یمقابله با تروما   یالگو   یهدف طراحپژوهش با   نیاهدف: 

افسر  عل  یدانشگاه  به  یامام  پد)ع(  عنوان  به  تروما  تجربه    ی چندبعد   یادهیمنظور 

 . ترفی پذصورت

  ی آمار   ۀاست. جامع  یاز نوع اکتشاف  یفیتوص  تیو ازنظر ماه  یازنظر هدف کاربرد   روش:

)ع( در دوره جنگ   یامام عل  یافسر  و فرماندهان دانشگاه  دیخبرگان، اساترا    حاضر  پژوهش

متون و اسناد از مصاحبه    یها علاوه بر بررسداده   یگردآور  ی. برا بودند  تشکیل داده روزه  12

مضمون    لیها با استفاده از روش تحلجهت احصاء ابعاد و مؤلفه .  استفاده شد  افتهیساختارمهین

و جامعه شناسان تا    یتیعلوم ترب  ،یروانشناس  یهانفر از خبرگان و متخصصان حوزه   16با  

 . رفتی مند مصاحبه صورت پذهدف ی  ریگصورت نمونهبه   یبه اشباع نظر  دنیرس

  142شده شامل هفت بعد اصلی، بیست مؤلفه محوری و  نشان داد الگوی استخراج   :هاافته ی

شده عبارت بودند از تجربه زیسته، اختلالات خلقی و ترین ابعاد شناساییکد باز است. مهم 

تکلیف  راهبردهای  جمعی،  و  فردی  راهبردهای  و  اضطرابی،  موانع  و  متمرکز  مقابله  مدار، 

 ها.  کاستی

های نظامی بخش قابل توجهی از تروما نه صرفا  یج نشان داد که در محیطنتا  :یریگجهینت

در اثر مواجهه مستقیم با میدان نبرد، بلکه در نتیجه جنگ شناختی، انتشار گسترده اطلاعات  

ایجاد میو تهدیدهای رسانه  مدار، حمایت سازمانی و مقابله  شود و راهبردهای تکلیفای 

 . شناختی آن دارندکاهش آثار روان   ای درکنندهمعنوی نقش تعیین

شناختی ناشی از طراحی الگوی مقابله با ترومای روان(. 1405) سید وحید، تولایی زواره ؛ و سجاد، فرهنگ ؛سعید، سیدی: استناد
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 مقدمه  

هاای امنیتی در منااطم مختلف  هاای نظاامی و بحراندرگیریهاای اخیر افزایش  در ساااال

ای بر سالامت روان افراد بر جای گذاشاته اسات. جنگ علاوه بر جهان، پیامدهای گساترده

سااز  تواند زمینهمی  شاناختی شادیدهای فیزیکی و اقتصاادی با ایجاد فشاارهای روانخساارت

تنظیم هیجانی و اختلال  ،  1ساانحه بروز اختلالاتی نظیر اضاطراب، افساردگی، اساترس پز از

  های نظامی و آموزشای محیط  در این میان(.  Hussain,2019)  شاود  اساترس پز از ساانحه

های تخصاصای، سااختار ساازمانی  به دلیل مأموریت  همچون دانشاگاه افساری امام علی )ع(

ها در  ویژه و قرار گرفتن در معرض تهدیدهای مساتقیم و ییرمساتقیم بیش از ساایر محیط

( با نقد  2012)  2ساایلوسااتر.  شااناختی ناشاای از جنگ قرار دارندمعرض پیامدهای روان

یک پدیده نظامی یا  ، بر این باور اسات که جنگ صارفا  3المللرویکردهای سانتی روابط بین

ای اجتماعی و انساانی است که تمامی ابعاد زندگی افراد را تحت سایاسای نیسات، بلکه تجربه

تواند این اساااس، شااناخت تجربه زیسااته افراد در شاارایط جنگی می. بردهدتأثیر قرار می

مرور .  شااناختی جنگ و نحوه مقابله با آن فراهم سااازدتری از پیامدهای رواندرک عمیم

شاده، پیامدهای  دهد که بخش عمده مطالعات انجامهای داخلی و خارجی نشاان میژوهشپ

شااانااختی جناگ را در میاان ییرنظاامیاان، پنااهنادگاان یاا نیروهاای نظاامی پز از پاایاان  روان

زمان تجربه زیسااته،  اند. در مقابل مطالعات اندکی به بررساای همها بررساای کردهدرگیری

شااانااختی در  احی یک الگوی بومی برای مواجهاه با ترومای روانای و طرراهبردهای مقاابلاه

ویژه در خصاااون جنگ  اند. این خلأ پژوهشااای بهنظامی پرداخته  -های آموزشااای محیط

تروما . دانشااگاه افسااری امام علی )ع( کاملا مشااهود اساات  درروزه ایران و اساارالیل دوازده

تواند رویدادهای تهدیدکننده زندگی میشاناختی ناشای از مواجهه با  ای روانعنوان تجربهبه

افراد برجاای گاذارد  و اجتمااعی  بر ابعااد شااانااختی، هیجاانی، رفتااری    آثاار ماانادگااری 

(SAMHSA, 2014  .)نظیر ویژگی از عوامال مختلفی  باه تروماا متاأثر  افراد  هاای  واکنش 

 .ن اساتای آناهای مقابلههای پیشاین و شایوهفردی، شادت رویداد، منابع حمایتی، تجربه

_________________________________________________________

__ 
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زا الزاماً به پیامدهای مشاابه در همه افراد منجر  رو، صارف مواجهه با یک رویداد آسای ازاین

شاناختی  ای در کاهش یا تشادید آثار روانکنندهنقش تعیینبا آن    شاود و نحوه مقابلهنمی

دانشاجویان و آموزشای دانشاگاه افساری امام علی )ع(    در محیط .(Zhou.2020)تروما دارد

های ساازمانی در معرض تهدیدهای امنیتی،  کارکنان علاوه بر فشاارهای ناشای از مأموریت

ای و فشااارهای روانی ناشاای از آمادگی  های حرفهاخبار جنگ، نگرانی از آینده، مساائولیت

شناختی را افزایش دهد و لات روانتواند احتمال بروز اختلااین شرایط می  .رزمی قرار دارند

ای منااسااا  باه کااهش کاارآمادی فردی، افات عملکرد  در صاااورت نبود راهبردهاای مقاابلاه

 ,American Psychiatric Association)  ساازمانی و تضاعیف آمادگی عملیاتی منجر شاود

اختی نیز شانروزه ایران و اسارالیل علاوه بر ابعاد نظامی، از منظر روانجنگ دوازده(. 2013

ای را برای کارکنان و دانشااجویان دانشااگاه افسااری امام علی )ع( ایجاد کرد.  شاارایط ویژه

های  اساتمرار انتشاار اخبار، مشااهده تصااویر جنگ، نگرانی نسابت به امنیت کشاور، مسائولیت

ای از عوامل زمان و مواجهه با فضاای روانی ناشای از جنگ، مجموعهآموزشای و نظامی هم

.  ساازد را پدید آورد که ضارورت بررسای علمی نحوه مقابله با آن را دوچندان میزا  اساترس

تواناد زمیناه بروز می  شااانااختی جناگ توجهی باه آثاار رواناناد کاه بیهاا نشاااان دادهپژوهش

اختلال اساترس پز   (،2023،  1ترس از ارزیابی منفی ) هانبفانیساا  مشاکلات مزمن از جمله

  آوری را فراهم کناد فرساااودگی روانی و کااهش تااباز ساااانحاه، افساااردگی، اضاااطراب،  

(Breslau,2009همچنین .)  ا یا   یجنگ  طیکاه در شااارا  ینظاام  یروهاایاناد کاه ننشاااان داده  

مند نشاوند ممکن اسات با بهره یروان  یهاتیها قرار دارند، اگر به طور مناسا  از حمابحران

از ساوی دیگر  (.Hoge et al,2004) مزمن مواجه شاوند  یو جسام  یشاناختمشاکلات روان

آوری  ای مؤثر، حماایات اجتمااعی، حماایات ساااازماانی، تااببرخورداری از راهبردهاای مقاابلاه

شااناختی ناشاای از تواند شاادت پیامدهای روانهای تنظیم هیجان میشااناختی و مهارت

باا وجود اهمیات این موضاااوع تااکنون الگوی .  را باه میزان قاابال توجهی کااهش دهادجناگ  

های نظامی کشااور  بومی و مبتنی بر تجربه زیسااته فرماندهان، اساااتید و کارکنان دانشااگاه

شااناختی ناشاای از جنگ طراحی و اراله نشااده اساات. بیشااتر  برای مقابله با ترومای روان

_________________________________________________________

__ 
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های  شاااده در ساااایر کشاااورها بوده و با ویژگیت انجامالگوهای موجود برگرفته از مطالعا

. فرهنگی، ساازمانی و مأموریتی نیروهای مسالج جمهوری اسالامی ایران انطباا کامل ندارند

شاناختی مبتنی  نوآوری اصالی این پژوهش، طراحی یک الگوی بومی مقابله با ترومای روان

ن، فرماندهان و اسااتید دانشاگاه  های میدانی، تحلیل مضامون و تجربه زیساته خبرگابر داده

تواند علاوه بر تبیین  روزه اساات. این الگو میافسااری امام علی )ع( در جریان جنگ دوازده

برای برنااماه و ریزی آموزشااای، ماداخلات روانابعااد مختلف تروماا، مبناایی  شااانااختی 

ی  بر این اساااس سااؤال اصاال.  گیری مدیران و فرماندهان در شاارایط مشااابه باشاادتصاامیم

روزه  شناختی ناشی از جنگ دوازدهپژوهش حاضر این است که الگوی مقابله با ترومای روان

ها و در میان دانشااجویان و کارکنان دانشااگاه افسااری امام علی )ع( دارای چه ابعاد، مؤلفه

هایی اسات  در راساتای پاساه به این ساؤال، هدف پژوهش حاضار طراحی و تبیین  شااخ 

روزه با استفاده از رویکرد تحلیل  شناختی ناشی از جنگ دوازدهمای روانالگوی مقابله با ترو

 .مضمون است

 های پژوهشمبانی نظری و پیشینه
 مبانی نظری 

 شناختیترومای روان

ای از رویدادهای تهدیدکننده  شناختی به تجربه مواجهه با رویداد یا مجموعهترومای روان
شود که توانایی فرد را برای مقابله مؤثر با شرایط  زا اطلاا میاسترسزا یا بسیار  حیات، آسی 

بر اساس    .کندمختل کرده و پیامدهای پایدار شناختی، هیجانی، رفتاری و جسمانی ایجاد می
، تروما صرفا خود رویداد  (2014)  1سازمان خدمات سلامت روان و سوءمصرف موادتعریف  
به همین دلیل ممکن  .  ادراک و پیامدهای آن بر عملکرد فرد استبلکه نحوه تجربه،    نیست

واکنش واحد  با یک رویداد  در مواجهه  افراد  نشان دهنداست  راهنمای  .  های متفاوتی  در 
نیز تجربه مستقیم یا ییرمستقیم رویدادهای مرگبار،   2تشخیصی و آماری اختلالات روانی

ترین عوامل ایجاد اختلالات مرتبط با  مهم  جراحت شدید یا تهدید علیه تمامیت جسمانی از
سانحهبه  تروما از  پز  استرس  اختلال  است  ویژه  شده   American Psychiatric)معرفی 

_________________________________________________________

__ 
SAMHSA .1  

DSM .2  
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Association, 2022.)   این پیامدها معمولا در قال  بازتجربه رویداد، اجتناب، تغییرات منفی
شگران بر این باورند که  امروزه پژوه.  شوندشناختی و خلقی و برانگیختگی مفرط ظاهر می

صرفا  در    تروما  نیز  سازمانی  و  فرهنگی  اجتماعی،  ابعاد  بلکه  نیست،  فردی  پدیده  یک 
پذیری بالا،  عواملی مانند مسئولیت  های نظامیدر محیط  .گیری و تداوم آن نقش دارندشکل

می رزمی  آمادگی  ضرورت حفظ  و  عملیاتی  فشار  تهدید،  با  مواجهه  توانند شدت  احتمال 
 . شناختی تروما را افزایش دهندیامدهای روانپ

 های نظامی تروما در جنگ و محیط

روان تروماهای  ایجاد  منابع  از شدیدترین  یکی  میجنگ  برخلاف   .شودشناختی محسوب 
از طریم عملیات شناختی،    های نوین علاوه بر تهدیدهای فیزیکیهای کلاسیک، جنگ جنگ 

کننده و فضای مجازی نیز امنیت روانی  ای، حملات سایبری، انتشار اخبار نگرانجنگ رسانه
 . دهندافراد را هدف قرار می

و افغانستان نشان داد  های عراا  شده بر روی نیروهای نظامی آمریکا در جنگ مطالعات انجام
روان مشکلات  به  ابتلا  میزان  نیروهای  که  در  سانحه  از  پز  استرس  اختلال  و  شناختی 

ای،  تواند بر عملکرد حرفهمرات  بیشتر از جمعیت عادی است و این مسئله میعملیاتی به
 (. Hoge et al, 2004) گیری و آمادگی رزمی آنان اثر منفی بگذارد تصمیم

پژوهش انجامهمچنین  میهای  نشان  اوکراین  جنگ  از  پز  که  شده  افرادی  حتی  دهد 
آمیز، اخبار  اند از طریم مشاهده مداوم تصاویر خشونتمستقیما در میدان نبرد حضور نداشته

تهدیدکننده و نگرانی نسبت به آینده، درجات مختلفی از اضطراب، افسردگی و علالم مرتبط  
نظامی    - های آموزشی  بنابراین در محیط(.  Zasiekina et al, 2024) اند با تروما را تجربه کرده

افسریمانند دانشگاه )ع(  های  علی  روان  امام  پیامدهای  اندازه  مدیریت  به  شناختی جنگ 
 است. اهمیت حالز های رزمی آمادگی جسمانی و مهارت

 راهبردهای مقابله با تروما 

مقابله به مفهوم  بار  نظامنخستین  توسط  صورت  مطرح شدمند  فولکمن  و  آنان    .لازاروس 
مجموعه را  تلاشمقابله  از  میای  رفتاری  و  شناختی  مدیریت  های  برای  فرد  که  دانند 

(.  Lazarus & Folkman, 1984)  گیردزا و کاهش فشار روانی به کار میهای استرسموقعیت
 :گیرندای در دو دسته اصلی قرار میبراساس این نظریه، راهبردهای مقابله

  1محورمقابله مسئله

_________________________________________________________

__ 
focused Coping-Problem .1  
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فرد تلاش می این شیوه  برنامه در  از طریم  و  کرده  را شناسایی  استرس  منبع  ریزی،  کند 
گیری، حل مسئله و اقدام عملی شرایط را تغییر دهد. این نوع مقابله معمولا زمانی  تصمیم

 . مؤثر است که فرد امکان کنترل شرایط را داشته باشد

  1محور هیجانمقابله 
زا است. استفاده از  های ناشی از رویداد استرسدر این راهبرد هدف اصلی مدیریت هیجان

گیری از باورهای مذهبی  حمایت اجتماعی، پذیرش، بازنگری شناختی، تنظیم هیجان و بهره
 .شوندهای این نوع مقابله محسوب میترین نمونهاز مهم

دادهپژوهش نشان  جدید  کههای  انعطاف  اند  به استفاده  بسته  راهبرد  نوع  دو  هر  از  پذیر 
 (. Bonanno & Burton, 2013)  کندشرایط، بهترین نتایج را در کاهش آثار تروما ایجاد می

 شناختی آوری روانتاب

ها  شناختی پز از مواجهه با بحرانآوری به توانایی فرد در حفظ یا بازیابی عملکرد روانتاب
آوری یک ویژگی  امروزه تاب  ،های سنتی شود. برخلاف دیدگاهزا گفته میرویدادهای آسی و  

نمی تلقی  شخصیتی  فردی،    ؛شود ثابت  عوامل  تأثیر  تحت  که  است  پویا  فرایندی  بلکه 
می شکل  سازمانی  و  اجتماعی  ).  گیردخانوادگی،  قابل  2004بونانو  بخش  که  داد  نشان   )

شناختی  با حوادث شدید، بدون ابتلا به اختلالات مزمن روان  توجهی از افراد پز از مواجهه
آوری  های تابگردند. این موضوع اهمیت آموزش مهارتبه سطج طبیعی عملکرد خود بازمی

سازمان در  میرا  دوچندان  نظامی  محیط.  کندهای  تابدر  نظامی،  شناختی،  های  آوری 
های  ترین مؤلفهو احساس معنا از مهمبینی  پذیری روانی، امید، خوشخودکارآمدی، انعطاف

 .شوندکننده در برابر پیامدهای جنگ محسوب میمحافظت

 حمایت اجتماعی و حمایت سازمانی 

کننده در برابر آثار تروما است. نظریه اثر  ترین عوامل محافظتحمایت اجتماعی یکی از مهم
تواند شدت آثار  ی میهای حمایتکند که وجود شبکهگیر حمایت اجتماعی بیان میضربه

های نظامی حمایت  در سازمان  (.Cohen & Wills, 1985)  روانی استرس را کاهش دهد 

هم فرماندهان،  شامل  خانواده،  بر  علاوه  نیز  اجتماعی  سازمانی  ساختار  و  همکاران  رزمان، 
داده.  شودمی نشان  اعتماد  مطالعات  گروهی،  انسجام  مؤثر،  فرماندهی  که  و  اند  سازمانی 

.  شناختی جنگ ایفا کنندتوانند نقش مهمی در کاهش پیامدهای روانارتباطات مناس  می

_________________________________________________________

__ 
focused Coping-Emotion .1  
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از این رو حمایت سازمانی نه تنها یک عامل رفاهی، بلکه بخشی از آمادگی رزمی نیروها  
 .شودمحسوب می

 چارچوب نظری پژوهش 

ترکی  چند چارچوب    با توجه به ماهیت چندبعدی ترومای ناشی از جنگ، این پژوهش بر
که نحوه   ( 1984) نخست نظریه استرس و مقابله لازاروس و فولکمن.  نظری استوار است

 .کندای را تبیین میزا و انتخاب راهبردهای مقابلهارزیابی رویدادهای استرس

هابفول منابع  نظریه حفظ  بیان می 1دوم  بحرانی تلاش میکه  در شرایط  افراد  کنند  کند 
فردی، اجتماعی و سازمانی خود را حفظ یا بازیابی کنند و از دست دادن این منابع،  منابع  
 2سوم رویکرد مراقبت آگاه از تروما (.  Hobfoll,2001) ترین عامل ایجاد فشار روانی استمهم

اراله شده و بر شناسایی پیامدهای تروما، پیشگیری  سازمان خدمات سلامت روان   که توسط
(. SAMHSA, 2014) های فردی و اجتماعی تأکید داردقویت توانمندیاز آسی  مجدد و ت

های حاصل از  کند با تلفیم یافتهشده در این پژوهش تلاش میبر همین اساس الگوی اراله
چارچوبمصاحبه و  خبرگان  معتبر،  های  نظری  ترومای    الگویی های  با  مقابله  برای  بومی 
 نماید.علی )ع( اراله شناختی جنگ در دانشگاه افسری امام  روان

   پژوهشهایپیشینه
های حوزه تروما در سااه جریان  دهد که پژوهشمرور مطالعات داخلی و خارجی نشااان می

پزشاکی اسات که  جریان نخسات، مطالعات بالینی و روان.  بندی هساتنداصالی قابل دساته
نظامیان یا  عمدتا بر پیامدهای اختلال اسااترس پز از سااانحه، افسااردگی و اضااطراب در  

هاای معااصااار ماانناد  هاای مرتبط باا جناگ جریاان دوم، پژوهش.  انادییرنظاامیاان متمرکز بوده
ها و شاناختی ناشای از بمباران، آوارگی، تخری  زیرسااختاوکراین و یزه اسات که آثار روان

های اخیر جریان ساوم که طی ساال. اندمواجهه مساتقیم با خشاونت فیزیکی را بررسای کرده
افته بر مفهوم جنگ شااناختی، عملیات روانی، جنگ اطلاعاتی و جنگ ترکیبی  گسااترش ی

دهد که حتی بدون حضاور مساتقیم در میدان نبرد انتشاار مساتمر  تمرکز دارد و نشاان می
تواند زمینه بروز تروما، آمیز و عملیات شااناختی میاطلاعات، شااایعات، تصاااویر خشااونت

به تحقیقات نزدیک   توانیمدر همین راساتا    .زداضاطراب و اختلالات شاناختی را فراهم ساا
 با پژوهش حاضر اشاره کرد:

_________________________________________________________

__ 
Conservation of Resources Theory .1  

Informed Care-Trauma.2  
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 های داخلی و خارجی (. پیشنه پژوهش 1جدول )

 پژوهشگر ردیف 
سال  

 پژوهش
 نتایج  عنوان پژوهش 

 ( 1403) عظیمی 1

 یتروما ریتأث

  ،یبر همدل ینسلنیب 

  ییسلامت روان و توانا 

حل مسئله در  

  یهانیسرزم

 زده جنگ

تروما  دهد یمنشان    جی نتا اثرات    یکه 

افزا   تواند یم  ینسلنیب  موج     شی هم 

  یشود و هم به بروز اختلالات روان   یهمدل

افسردگ   یهانسلو اضطراب در    یمانند 

ا  دی جد بر  علاوه  شود.  نحوه    نی منجر 

و   مشکلات  با  حل    یهاسبکمقابله 

مناطم   در    ریتأثتحت  زده جنگمسئله 

 .  ردیگیمقرار  نی والد  یتروما

 

2 
فرخنده فال  

 ورزانی 
(1402 ) 

  ی در تروما ی سوگوار  

 ی اجتماع

داد    هاافتهی هیجانات،    5نشان  ابراز  گامِ 

روایتگری،  هارفتهازدستکردن    کلامی  ،

و   جدید  جمعی  یابی  هویت  و  معنایابی 

ازسرگیری خواسته ها در سوگواری برای  

ترومای اجتماعی قابل شناسایی است. به  

اجتماعی  دنبال   ترومای  برای  سوگواری 

چرخه خشونت و افسردگی پایان می یابد  

توانایی   بار دیگر  و بخش سوگوار جامعه 

دیدن ظرفیت های جدیدی در خود برای  

پیگیری اهداف از دست رفته را پیدا می  

برای   با پذیرفتن مسئولیت فردی  کند و 

ایجاد تغییر راه برای رقم زدن سرنوشت  

 .گرددجمعی جدید باز می 

 

3 
  و ی سجاد

 همکاران 
(1401 ) 

  ینسلنیب انتقال  

تجربه جمعی جنگ و  

ظرفیت همدلی و  

طلبانه در  نگرش جنگ

 نسل بعد 

جنگ   از  والدین  تجربه  میزان  هر  به 

تر باشد، ظرفیت شناختی همدلی  دردناک

حال  تر است. درعیندر فرزندانشان پایین

ارتباط معناداری بین شدت ناخوشایندی  

نگرش   و  والدین  در  جنگ  تجربه 

 . طلبانه در فرزندان مشاهده نشدجنگ

4 
نورمحمدی و  

 همکارن 
(1400 ) 

تحلیل روند موضوعی  

ترومای   یهامقاله

 جنگی در ایران 

تحلیل    که  داد  نشان  بررسی  این  نتایج 

ترومای جنگی در ایران    ی هاپژوهشروند  

  هاشکافو شناسایی    ی شناس ی آسبرای  

های موجود در این زمینه مهم  و چالش  
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 پژوهشگر ردیف 
سال  

 پژوهش
 نتایج  عنوان پژوهش 

علمی    یگذاراستیسبه    تواندیماست و  

 .درست در این زمینه منجر شود

 

5 
زاسیکین و  

 1همکاران 
 (2024 ) 

استرس پز از سانحه  

و آسی  اخلاقی در  

میان ییرنظامیان  

اوکراینی در طول  

 جنگ جاری 

  ماهیت  و  گستره  بهباتوجهنتایج نشان داد  

  است  روشن  داده،رخ  فجایع  مدتطولانی

  برای  شناختیروان  های مراقبت  که

  هادرگیری  که یدرحال  ییرنظامی  جمعیت 

  خواهد  ضروری آینده  در  هم دارد و  ادامه

  از  تری دقیم  درک   به   هاداده  این .  بود

  تروماتیک  استرس  به  شناختیروان  پاسه

 کند.می کمک

6 
اسچاربرت و  

 2همکاران 
(2024 ) 

سلامت روان در اروپا  

پز از وقوع جنگ در  

 ن ی اوکرا

می حمله  نشان  روز  در  که    روسیه،دهد 

  معناداری  طور  به  روان  سلامت

  هایهفته  در  بهبودی.  است  افتهیکاهش

  از  اما  بود،  مرتبط  فرد  ت یباشخص  بعدی

  سن،  با   معناداری  ارتباط  آماری  نظر

  و  ذهنی  اجتماعی  وضعیت  جنسیت،

 نداشت.   فرد  سیاسی  گرایش

 ( 2024) 3بوهیجی  8

اجتناب از خستگی  

  -آوری  ناشی از تاب

پیمایش »درد  

جمعی« و »شادی  

 جمعی« در یزه 

دهد که چگونه همبستگی  نشان مینتایج  

رویه و  بهجمعی  فرهنگی  عنوان  های 

میان  مکانیسم در  مقابله  کلیدی  های 

 .کنندها عمل میسختی

 ( 2023) 4همکاران کوراپو و  9

سلامت روان   ریتأث

و   هیروس  یجنگ جار

ماه پز از   6 ن،ی اوکرا

به   ه یحمله روس

 ن ی اوکرا

داد  یافته نشان  به  ی افرادها  طور  که 

نظام  میمستق اقدامات  خشونت    ،یبا 

مواجه    یانسان   دی شد  یهارنج  ای   یکیزیف

بالاتربوده سطوح  اضطراب،    یاند،  از 

استرس و علالم مرتبط با تروما    ،یافسردگ

را تجربه کرده بودند. تجربه جنگ بسته  

_________________________________________________________

__ 
1 . Zasiekina, L., Zasiekin, S., & Kuperman 

Scharbert .2  
3 .Buheji 

Kurapov, A .4   
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 پژوهشگر ردیف 
سال  

 پژوهش
 نتایج  عنوان پژوهش 

متفاوت    ی زندگ  ط یسن و شرا   ت، یبه جنس

  یباق  نی که در اوکرا   ی کنندگان بود. شرکت

به بودند  معنادارمانده  سطوح    ی طور 

استرس    ، یاز اضطراب، افسردگ  یترنییپا

  یو علالم مرتبط با تروما را نسبت به کسان 

کرده   مهاجرت  کشور  از  خارج  به  که 

 بودند، گزارش دادند.

10 
پریدکو و  

 1همکاران 
(2023 ) 

های  ویژگی

ی رابطه  شناختروان

بین سلامت روان و  

ها  سرسختی اوکراینی

 در طول جنگ 

ها نشان داد که تقریباً یک نفر از هر  یافته

آوری  اوکراینی سطج پایینی از تابچهار  

و   هیجانی  ناراحتی  با  که  دارد  فردی 

همراه است و   داخلی فقدان کنترل درونی 

بیماری  آن و  استرس  به  مستعدتر  را  ها 

تمایل  می افراد  این  این،  بر  علاوه  کند. 

  طور  بهدارند از موقعیت فاصله بگیرند که  

 .کندچشمگیری وضعیت را تشدید می

 

 

میب  نشان  پیشین  مطالعات  پژوهشررسی  اگرچه  که  ترومای  دهد  درباره  متعددی  های 

ای انجام شده است، اما  آوری و راهبردهای مقابلهانحه، تابجنگ، اختلال استرس پز از س

های کلاسیک یا پیامدهای  ایل  این مطالعات بر پیامدهای ناشی از مواجهه مستقیم با جنگ 

های جدید جنگ اوکراین و یزه،  همچنین در پژوهش.  انددرمانی پز از جنگ تمرکز داشته

خشون و  آوارگی  فیزیکی،  تخری   آثار  بر  استبیشتر  شده  تأکید  مستقیم  مقابل  .  ت  در 

به نقش عملیات شناختی، جنگ اطلاعاتی، جنگ رسانه اندکی  ای و تهدیدهای  مطالعات 

محیط در  تروما  ایجاد  در  پرداختهشناختی  نظامی  ا  آموزشی  مطالعات  .  اندهای  برخلاف 

منش که  یزه  و  موا  ا اوکراین  و  آوارگی  مرگ،  فیزیکی،  تخری   را  روانی  آسی   جهه  اصلی 

دهد  دانند، شواهد اولیه در محیط دانشگاه افسری امام علی )ع( نشان میمستقیم با جنگ می

شناختی ناشی از عملیات شناختی، ابهام اطلاعاتی، تهدیدهای  که بخش مهمی از فشار روان

این تفاوت ماهوی   .سازی و مواجهه مکرر با اخبار و تصاویر جنگ بوده استای، شایعهرسانه

_________________________________________________________

__ 
Predko .1  
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های  آوری شناختی را برای تبیین یافتهگیری از ادبیات جنگ شناختی و تاببهرهضرورت  

دهد تاکنون پژوهشی  از سوی دیگر، مرور ادبیات نشان می.  سازدپژوهش حاضر آشکار می

ی بر تحلیل مضمون تجربه زیسته فرماندهان، اساتید و کارکنان  نصورت کیفی و مبت که به

بومی    الگویجنگ شناختی بررسی کرده و بر اساس آن یک    یک دانشگاه نظامی را در بستر

روان ترومای  با  اراله دهد مقابله  اصلی پژوهش    شناختی  بنابراین خلأ  گزارش نشده است. 

شناختی  فقدان الگویی بومی برای تبیین سازوکارهای ایجاد و مقابله با ترومای روان  حاضر

. در همین  ی و عملیات شناختی استهای آکادمیک نظامی تحت تأثیر جنگ ترکیب در محیط

بومی مبتنی بر تجربه    الگویپژوهش حاضر در تلاش است این خلأ را با اراله یک  راستا  

سازد برطرف  )ع(  علی  امام  افسری  دانشگاه  خبرگان  پیشنهادی  . زیسته    از تنها  نه  الگوی 

  روزه مسیر 12شرایطی از تجارب جنگ  دقیم تحلیل  با بلکه است، برخوردار نظری انسجام

  پژوهش حاضر   جهتنیازا.  کندمی  ترسیم   شرایط بحرانی و مشابه  در   را  اهداف  تحقم   منطقی 

  سازی تصمیم  و  عملیاتی   سطج  در  سازیپیاده  ت یباقابل  اجرایی  چارچوب  یک   به  است  توانسته

 .یابد دست  نظامی این دانشگاه فرماندهان و مدیران برای

 شناسی پژوهش روش

کیفی با ماهیت اکتشاافی اسات که با   کاربردی و از نظر رویکرد پژوهش حاضار از نظر هدف

شاناساایی ابعاد،   هدف اصالی پژوهش اساتفاده از روش تحلیل مضامون انجام شاده اسات.

روزه ایران و  12شاااناختی ناشااای از جنگ  های مقابله با ترومای روانها و شااااخ مؤلفه

محیط آموزشاای دانشااگاه افسااری امام علی )ع( و اراله الگویی بومی مبتنی بر اساارالیل در  

ها در دو بخش اصاالی  در این پژوهش، منابع داده. کنندگان اسااتتجربه زیسااته مشااارکت

سااختاریافته با خبرگان، اسااتید و فرماندهان دانشاگاه افساری  های نیمهالف( مصااحبه  :شاامل

آوری شااناختی، جنگ  ع علمی مرتبط با حوزه تروما، تابامام علی )ع( و ب( اسااناد و مناب

پژوهش شاامل    آماریجامعه    .شاناختی، عملیات روانی و جنگ ترکیبی تشاکیل شاده اسات

خبرگان، اسااتید، فرماندهان و مدیران دانشاجویی دانشاگاه افساری امام علی )ع( بود که در  

محیط دانشاااگاه حضاااور   ( در1404روزه ایران و اسااارالیل )خرداد و تیر  12دوره جنگ  

برفی  گیری هدفمند و گلولهکنندگان با اسااتفاده از روش نمونهداشااتند. انتخاب مشااارکت

انجام شااد؛ زیرا هدف پژوهش دسااتیابی به افرادی بود که دارای تجربه مسااتقیم، دانش 

معیارهای ورود  .  باشااند  را داشااته  شااناختی جنگ تخصااصاای و توانایی تبیین ابعاد روان

( حداقل شاش روز حضاور کاری در دانشاگاه افساری امام علی  1ندگان شاامل: کنمشاارکت
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( داشااتن تجربه مدیریتی، فرماندهی یا آموزشاای مرتبط با 2روزه،   12)ع( در دوره جنگ  

های  ( برای اعضاای هیئت علمی داشاتن مدرک دکتری تخصاصای در رشاته3دانشاجویان،  

( تمایل به شارکت در  4های مرتبط و  شاناسای یا حوزهشاناسای، علوم تربیتی، جامعهروان

ها مورد مصااحبه قرار گرفتند. انتخاب  نفر در مرحله تولید داده  16در مجموع . مصااحبه بود

تعاداد نموناه بر اسااااس منطم اشااابااع نظری انجاام شاااد؛ باه این معناا کاه پز از انجاام 

ه پژوهش های جدید، مفهوم یا مضامون جدیدی به چارچوب اولیهای متوالی دادهمصااحبه

اولیه به  الگویگیری  اضاافه نکرد و مضاامین اصالی به ثبات مفهومی رسایدند. پز از شاکل

نفر از خبرگان شاامل پنج   10شاده در اختیار  اساتخراج  الگوی  ،منظور اعتبارسانجی محتوایی

شاناسای و پنج نفر از فرماندهان و شاناسای، علوم تربیتی و جامعهنفر متخصا  حوزه روان

 . دانشگاه قرار گرفتمدیران ارشد  

 (. جامعه آماری کیفی پژوهش1جدول )

 سمت  ردیف 

 

 حوزه تخصصی  سطح تحصیلات 

سابقه  

 فعالیت

 )سال(

1 
مدیر گروه علوم  

 اجتماعی 

 دکترای تخصصی 
 سال   27 شناسی جامعه 

2 
مدیر پژوهش  

 دانشکده 

 دکترای تخصصی 
 سال   25 شناسی جامعه 

3 
عضو هیئت  

 علمی

 دکترای تخصصی 
 سال   26 شناسی جامعه 

4 
عضو هیئت  

 علمی

 دکترای تخصصی 
 سال   26 روانشاسی تربیتی

5 
معاون تربیت و  

 آموزش 

 دکترای تخصصی 
 سال   28 مدیریت استراتژیک 

 سال   33 مدیریت استراتژیک  دکترای تخصصی  معاون اداری  6

7 
عضو هیئت  

 علمی

 دکترای تخصصی 
 سال   27 روانشاسی نظامی 

8 
عضو هیئت  

 علمی

 دکترای تخصصی 
 سال   27 علوم تربیتی
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 سمت  ردیف 

 

 حوزه تخصصی  سطح تحصیلات 

سابقه  

 فعالیت

 )سال(

9 
فرمانده تیپ  

 دانشجویان 

 دکترای استراتژیک 
 29 علوم استراتژیک و نظامی 

10 
جانشین معاونت  

 تربیت و آموزش 

 دکترای تخصصی 
 سال   29 مدیریت استراتژیک 

11 
عضو هیئت  

 علمی

 دکترای تخصصی 
 سال   25 روانشناسی تربیتی

12 
عضو هیئت  

 علمی

 لیسانز فوا  
 سال   28 روانشناسی تربیتی

13 
عضو هیئت  

 علمی

 دکترای تخصصی 
 سال   27 شناسی جامعه 

14 
مدرس گروه  

 علوم اجتماعی

 دکترای تخصصی 
 سال   28 علوم تربیتی

15 
عضو هیئت  

 علمی

 دکترای تخصصی 
 سال   27 علوم تربیتی

16 
رکن سوم تیپ  

 دانشجویان 

 فوا لیسانز 
 26 علوم نظامی 

 

سااختاریافته اساتفاده شاد. ساؤالات مصااحبه با تمرکز  ها از مصااحبه نیمهگردآوری دادهبرای 

ای، نقش حمایت  شاناختی جنگ، راهبردهای مقابلهبر تجربه زیساته افراد از پیامدهای روان

آوری طراحی شااد. مدت زمان هر سااازمانی، تأثیر عملیات شااناختی و عوامل مؤثر بر تاب

محتوای    کننادگاانقیقاه بود و پز از کسااا  اجاازه مشاااارکاتد  75تاا   45مصااااحباه بین  

ها با اساتفاده از روش تحلیل داده. ساازی و برای تحلیل آماده شادها ضابط، پیادهمصااحبه

( انجام شاد. این فرایند  2006)  1تحلیل مضامون براسااس مراحل پیشانهادی براون و کلارک

ها،  طریم مطالعه مکرر متن مصااحبهها از ( آشانایی عمیم با داده1شاامل شاش مرحله بود: 

(  5( بازبینی و پالایش مضاامین، 4وجوی مضاامین اولیه،  ( جسات3( تولید کدهای اولیه،  2

_________________________________________________________

__ 
Braun, V., & Clarke, V. .1  
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در مرحله کدگذاری ابتدا . ( تدوین گزارش نهایی پژوهش6گذاری مضااامین و  تعریف و نام

امین  ها اساتخراج شاد، ساکز کدهای مشاابه در قال  مضا کدهای اولیه از متن مصااحبه

برای مدیریت،  1مکز کیودا افزاربندی شاادند. نرمدهنده و مضااامین فراگیر طبقهسااازمان

نقش ابزار تحلیل را   های کیفی مورد اساتفاده قرار گرفت و صارفادهی و ردیابی دادهساازمان

ها از معیارهای چهارگانه لینکلن و گوبا شامل اعتبارپذیری،  برای افزایش اعتبار یافته.  داشت

پذیری، وابسااتگی و تأییدپذیری اسااتفاده شااد. همچنین برای بررساای پایایی فرایند  تقالان

ها به صاورت مساتقل توساط دو پژوهشاگر کدگذاری شاد و کدگذاری، بخشای از مصااحبه

محاسااابه گردید. مقدار   2میزان توافم بین کدگذاران با اساااتفاده از ضاااری  کاپای کوهن

 .وب بین کدگذاران و تأییدکننده پایایی تحلیل بوددهنده توافم مطلآمده نشاندستبه

 ها تجزیه و تحلیل داده
پژوهش این  مصاحبهداده  در  از  حاصل  نیمههای  اساتید،  های  خبرگان،  با  ساختاریافته 

فرماندهان و مدیران دانشگاه افسری امام علی )ع( و همچنین مطالعات اسنادی مرتبط با  
ها بر مورد بررسی و تحلیل قرار گرفت. فرآیند تحلیل دادهاستفاده از روش تحلیل مضمون  

ها،  ( شامل آشنایی با داده2006)  3گانه تحلیل مضمون براون و کلارک اساس مراحل شش
گذاری  دهنده، بازبینی مضامین، تعریف و نامدهی مضامین سازمانتولید کدهای اولیه، شکل

انجام شد نهایی  بار  حله نخست متن مصاحبهدر مر.  مضامین و تدوین گزارش  ها چندین 
روزه    12شناختی ناشی از جنگ  مطالعه و واحدهای معنایی مرتبط با تجربه ترومای روان

ادیام و پالایش در    ،ها استخراج و پز از مقایسهسکز کدهای اولیه از داده  .استخراج شد
حلیل نشان داد که  نتایج ت  .بندی شدند دهنده و مضامین فراگیر طبقهقال  مضامین سازمان
ناشی از مواجهه    شناختی در محیط دانشگاه افسری امام علی )ع( صرفاتجربه ترومای روان

های جنگ  مؤلفه  مستقیم با تهدیدهای فیزیکی نبوده، بلکه بخش مهمی از آن تحت تأثیر
روانی، مواجهه رسانه ادراکشناختی، عملیات  تهدیدهای  و  اطلاعاتی  ابهام  شده شکل  ای، 

شناختی ناشی از جنگ  های پژوهش، الگوی مقابله با ترومای روانبر اساس یافته.  ته استگرف 
مضمون    12 بیست  فراگیر،  مضمون  هفت  شامل  )ع(  علی  امام  افسری  دانشگاه  در  روزه 

_________________________________________________________

__ 
MAXQDA.1  

Cohen's Kappa .2  

Clarke, VBraun, V., &  .3  
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ها به  های خام مصاحبه( مسیر تبدیل داده2کد اولیه است. جدول )  142دهنده و  سازمان
 . دهدالگو را نشان می مفاهیم علمی و ابعاد نهایی

 

روزه ایران و اسرائیل  12شناختی ناشی از جنگ (. الگوی مقابله با ترومای روان2جدول )

 در دانشگاه افسری امام علی )ع(

 مفاهیم علمی  کدهای اولیه 
مضامین  

 دهندهسازمان 

مضامین  

 فراگیر 

شبکه  در  جنگی  تصاویر  مکرر  های  مشاهده 
ذهنی   بازگشت  خشونت،  صحنهاجتماعی،  های 

 مواجهه مستمر با اخبار تهدیدآمیز 

ترومای  
و  رسانه  ای 
تجربه  

ییرمستقیم  
 جنگ 

شناختی   مواجهه 
رسانه  با  ا  ای 
 جنگ 

تجربه  
زیسته 
جنگ  
 شناختی 

صدای    از  ترس  احتمالی،  حملات  از  نگرانی 
 هواپیما، احساس ناامنی و انتظار وقوع تهدید

و   تهدید  ادراک 
نااطمینانی  
 شناختی 

در   خطر  ادراک 
جنگ   شرایط 

 ترکیبی 

ناتوانی  واکنش  بدن،  لرزش  مانند  جسمانی  های 
 ها و حملات اضطرابیموقت در انجام فعالیت 

های  واکنش 
سایکوسوماتیک  
ناشی از استرس  

 حاد 

پیامدهای  
 جسمانی تروما 

پیامدهای  
و  هیجانی 
شناختی  
 تروما 

بی و  احساس  ناامیدی  انگیزه،  کاهش  ارزشی، 
 س کنترل کاهش احسا 

های  نشانه 
افسردگی  

مرتبط با تجربه  
 زاآسی  

خلقی   اختلالات 
 پز از بحران 

قراری، تنش مداوم، نگرانی شدید و دشواری در  بی
 سازی ذهنیآرام 

و   اضطراب 
تنظیم   اختلال 

 هیجان

 اضطراب جنگی 

ترس از قضاوت دیگران، نگرانی از ارزیابی عملکرد  
 ای فردی و حرفه

به   آسی  
و   خودپنداره 

اضطراب  
اجتماعی پز از  

 تروما 

پیامدهای  
ا   شناختی 
 اجتماعی تروما 
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و  آماده  صداها  به  نسبت  حساسیت  دالمی،  باش 
های محیطی، احساس خطر پز از پایان  محرک 
 بحران 

برانگیختگی  
و   حد  از  بیش 

های  نشانه 
با  مرتبط 

PTSD 

پز  واکنش  های 
 از سانحه 

متغیر، بازتنظیم اهداف و حفظ  سازگاری با شرایط  
 عملکرد در شرایط بحرانی 

آوری  تاب
و   شناختی 

پذیری  انعطاف 
 روانی 

سازگاری  
با   شناختی 

راهبردهای   بحران 
فردی  
 آوری تاب

 

حفظ اعتماد به توانایی فردی، کنترل افکار منفی  
 هاو مدیریت هیجان 

خودکارآمدی  
 شناختی 

درونی   منابع 
 مقابله 

راهکارهای  بازنگری   یافتن  و  تهدیدآمیز  شرایط 
 جدید برای مواجهه با بحران 

ارزیابی  
 شناختی مجدد 

بازسازی  
تجربه   شناختی 

 جنگ 

و  کارکنان  دانشجویان،  میان  حمایتی  ارتباط 
 فرماندهان 

سرمایه  
اجتماعی  
 شناختی روان 

 حمایت اجتماعی 
راهبردهای  
و  جمعی 
 سازمانی 

 
اساتید و فرماندهان،  وگوی گروهی، حمایت  گفت

 های همتا ایجاد گروه 

انسجام  
و   سازمانی 

حمایت  
 فرماندهی

 حمایت سازمانی

حفظ برنامه روزانه، استمرار آموزش، انجام وظایف  
 معمول 

ساختاردهی  
در   رفتاری 
 شرایط بحران 

ریزی  برنامه 
راهبرد   محور تکلیف

 مدار تکلیف

تیم  اقدام  تشکیل  بحران،  مدیریت  و  های  سریع 
 حل مسالل فوری 

مقابله  
و  مسئله محور 

 اقدام سازمانی 

 اجرای تکلیف 

بر   تمرکز  و  هیجان  کنترل  شرایط،  پذیرش 
 مدیریت احساسات 

متمرکز   مقابله 
 بر هیجان

 تنظیم هیجان 

مقابله  
ا   شناختی 
 معنایی

 

ارزش  دینی،  باورهای  از  و  استفاده  سازمانی  های 
 معنا دادن به بحران 

معنوی و  مقابله  
 معناجویی

معنایی   بازسازی 
 تجربه جنگ

بررسی صحت اخبار، مقابله با شایعات و دریافت  
 اطلاعات معتبر 

مدیریت  
شناختی  
 اطلاعات 

با عملیات   مقابله 
 روانی 
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شناختی پیش از  های پیشگیرانه روان نبود آموزش 
 بحران 

آمادگی   ضعف 
 روانی ا رزمی 

و   شکاف آموزشی  موانع 
های  کاستی
 سازمانی 

 

و   استرس  مدیریت  مسئله،  حل  مهارت  کمبود 
 تنظیم هیجان 

ضعف  
های  مهارت 
 ای مقابله 

نارسایی  
توانمندسازی  

 شناختی روان 

 

 تجربه زیسته جنگ شناختی  . 1

شده، تجربه زیسته افراد از جنگ شناختی و پیامدهای  نخستین مضمون فراگیر استخراج
ها نشان داد که دانشجویان و کارکنان دانشگاه افسری امام  یافته  .روانی ناشی از آن است

علی )ع( حتی بدون حضور مستقیم در میدان نبرد از طریم مشاهده تصاویر جنگ، دریافت  
شبکه فعالیت  تهدیدآمیز،  تجربه  اخبار  نوعی  با  ایجادشده  روانی  فضای  و  اجتماعی  های 

مواجه شده می.  اندتروماتیک  نشان  یافته  جنگ این  ماهیت  که  الگوی  دهد  از  های جدید 
رسانه و  شناختی  تهدیدهای  و  گرفته  فاصله  میسنتی  در  ای  فیزیکی  بدون حضور  توانند 
بنابراین ترومای ناشی از جنگ شناختی را    ؛میدان نبرد نیز موج  ایجاد فشار روانی شوند

ات، هیجان و ارزیابی  شده دانست که از تعامل میان اطلاعتوان نوعی تجربه تهدید ادراکمی
 .گیردشناختی فرد شکل می

 پیامدهای هیجانی و شناختی تروما . 2

شناختی شامل  های روانای از واکنشها نشان داد که تجربه جنگ موج  بروز مجموعهیافته
های افسردگی، ترس از ارزیابی اجتماعی و برانگیختگی بیش از حد  اضطراب، استرس، نشانه

داند، نتایج  برخلاف برداشت سنتی که تروما را عمدتا پیامد آسی  فیزیکی می.  شده است
این پژوهش نشان داد که در جنگ شناختی احساس نااطمینانی، تهدید دالمی و اختلال در  

 .شناختی داشته باشدگیری علالم روانتواند نقش مهمی در شکلبینی آینده میپیش
 آوری تابراهبردهای فردی  .3

ترین منابع فردی برای مقابله  آوری شناختی و خودکارآمدی از مهمها نشان داد که تابیافته
بوده جنگ  پیامدهای  انعطاف.  اندبا  ذهنی،  کنترل  حفظ  شرایط،  بازتفسیر  پذیری  توانایی 

های روانی و افزایش سازگاری افراد  شناختی و تنظیم هیجان موج  کاهش شدت واکنش
 .شده است
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 راهبردهای جمعی و سازمانی  .4

نتایج نشان داد که حمایت اجتماعی و سازمانی نقش محافظتی مهمی در برابر آثار تروما  
ارتباط مؤثر میان اعضای دانشگاه، حمایت فرماندهان، انسجام گروهی و احساس    . داشته است

 .تتعلم سازمانی موج  افزایش امنیت روانی و کاهش احساس درماندگی شده اس
 مدار راهبرد تکلیف. 5

های آموزشی و  های روزانه، استمرار برنامهها بیانگر آن بود که حفظ ساختار فعالیتیافته
تمرکز بر وظایف سازمانی باعث افزایش احساس کنترل و کاهش آشفتگی روانی شده است.  

ازوکار  عنوان یک ستواند بههای نظامی انجام مأموریت و حفظ نظم سازمانی میدر محیط
 . کننده روانی عمل کندتنظیم
 مقابله شناختی ا معنایی  .6

بهره به تجربه جنگ،  دادن  نشان داد که معنا  و  نتایج  و معنوی  ارزشی  باورهای  از  گیری 
بوده است از عوامل مهم حفظ سلامت روان  این یافته    . بازسازی شناختی شرایط بحرانی 

توانند نقش مهمی در  های نظامی میحیطدهد که منابع معنایی و فرهنگی در م نشان می
 .آوری داشته باشندافزایش تاب

 های سازمانی موانع و کاستی .7

 هشناختی سازمان مربوطهای موجود در آمادگی روانآخرین مضمون فراگیر به محدودیت
های  آوری شناختی، فقدان برنامههای تخصصی تابها نشان داد که نبود آموزشبود. یافته

آموزش و تمرکز سنتی  استرس  مدیریت  از مهممنظم  ابعاد جسمانی  بر  نظامی  ترین  های 
های پژوهش نشان داد  در مجموع یافته.  موانع مقابله مؤثر با ترومای جنگ شناختی هستند

های نظامی نیازمند رویکردی چندبعدی  شناختی جنگ در محیطروان  که مقابله با ترومای
زمان ابعاد شناختی، هیجانی، اجتماعی، سازمانی و معنایی را مورد توجه قرار  است که هم

آمده در قال   دستبه  یهامولفه  نشینوبت به چ  ی،باز و محور  یپز از مرحله کدگذار.  دهد
  د، شویم  مشاهده  ( 1طور که در شکل )همان.  است  یاصل   ابعادو حول محور    ینظرالگوی    ک ی

روزه ایران و اسرالیل    12ی جنگ  شناختروانبا ترومای    هسته مرکزی الگوی مقابله  ی کدگذار
ب  میترس روابط  آن  در  است که  زیسته؛    ابعاد  نیشده  اضطرابیتجربه  و  ؛  اختلالات خلقی 

فردی؛  بعد    ؛ ارتکلیف مدهای جمعی؛ راهبرد  راهبرد راهبردهای  انتها  مقابله متمرکز و در 
ی و عدم مدیریت  امقابلهی  هامهارتهای عدم آموزش  مؤلفه دربرگیرندهکه    ها یکاست موانع و  

بندی توصیفی  یک طبقه  نهایی پژوهش صرفا  . بنابراین الگویمشهود است باشد، استرس می
نیست  مضامین  الگوی  ؛از  یک  شکل  بلکه  از  ترومای  فرایندی  تعدیل  و  تشدید  گیری، 
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اراله میروان ترکیبی  این    .کندشناختی در شرایط جنگ  اساس  با   الگوبر  مواجهه  تجربه 
رسانه فیزیکی،  و شناختیتهدیدهای  آیاز شکل  ای  واکنشنقطه  روانگیری  شناختی  های 

توانند به تشدید یا  ی میها در تعامل با منابع فردی، اجتماعی و سازماناین واکنش  .است
شوند منجر  تروما  پیامدهای  همچنین  کاهش  )تاب.  فردی  راهبردهای  الگو  این  آوری  در 

راهبردهای   اجتماعی و سازمانی(،  )حمایت  راهبردهای جمعی  شناختی و خودکارآمدی(، 
  کنند؛ در حالی که کمبود مدار و مقابله متمرکز نقش سازوکارهای محافظتی را ایفا میتکلیف
عنوان عوامل تشدیدکننده آسی  عمل  شناختی و ضعف مدیریت استرس بههای روانآموزش
بندی ساده ابعاد فراتر رفته و یک  پیشنهادی پژوهش از یک طبقهالگوی    بنابراین.  کنندمی

اراله می تبیینی  نشان میسازوکار  نظامی  دهد که  تهدید شناختی در محیط  دهد چگونه 
توانند این مسیر را  ما منجر شود و چگونه منابع فردی و سازمانی میتواند به تجربه ترومی

 . تعدیل کنند
 
 
 

    

 

 

 

         

 

 

 

 

          

 

 روزه در دانشگاه امام علی )ع(   12ی جنگ شناختروان با ترومای    الگوی مقابله (. 1) شکل 
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 گیری و پیشنهاداتنتیجه

شااناختی ناشاای از مقابله با ترومای روانپژوهش حاضاار با هدف طراحی و تبیین الگوی 

از   تا  تلاش کرداین پژوهش  .  روزه در دانشااگاه افسااری امام علی )ع( انجام شااد 12جنگ  

های فیزیکی جنگ  پیامد مواجهه مساتقیم با آسای   رویکردهای سانتی که تروما را عمدتا

گیری و کلدانند فراتر رفته و ساااازوکارهای شاااناختی، روانی و ساااازمانی مؤثر بر شااا می

را نظامی همچون دانشاگاه افساری امام علی )ع(    –ی آموزشای  هایمدیریت تروما در محیط

دانشاگاه افساری امام علی    نشاان داد که در محیط حاضار  های پژوهشیافته.  تبیین نماید

بلکه در   ،شااناختی صاارفا پیامد مواجهه مسااتقیم با میدان نبرد نیسااتترومای روان)ع(  

شاناختی از طریم عملیات  های روانهای ترکیبی بخش قابل توجهی از آسای شارایط جنگ 

ای، ابهام، شاایعه و تهدیدهای ادراکی شاکل  شاناختی، انتشاار گساترده اطلاعات، جنگ رساانه

شاناختی را حاصال تعامل تجربه شاده ترومای روانبر این اسااس الگوی اساتخراج  .گیردمی

داند  ای میرزیابی شناختی تهدید، منابع فردی و سازمانی و راهبردهای مقابلهزیسته افراد، ا

زمان به ابعاد شاناختی،  دهد که مقابله مؤثر با این نوع تروما مساتلزم توجه همو نشاان می

این یافته از منظر نظری با نظریه ارزیابی شاناختی لازاروس  . ساازمانی اساتو    شاناختیروان

شاناختی بیش  د شادت پیامدهای روانندهمساو اسات؛ زیرا نشاان می( ه1984)  1و فولکمن

همچنین نتایج با   .از آنکه تابع خود رویداد باشااد، تابع نحوه ادراک و ارزیابی تهدید اساات

هاابفول مناابع  نیز همخوانی دارد2001)  2نظریاه حفظ  مناابع  :  (  معناا کاه حفظ  بادین 

علاوه .  کندثار روانی بحران ایفا میشاناختی، اجتماعی و ساازمانی نقش مهمی در کاهش آ

های پژوهش با آوری شااناختی، حمایت سااازمانی و مقابله معنوی در یافتهبر این نقش تاب

و  (3،2014ساازمان خدمات سالامت روان و ساوءمصارف مواد) رویکرد مراقبت آگاه از تروما

نتایج این پژوهش با در مقایساه با مطالعات خارجی  . آوری شاناختی همساو اساتادبیات تاب

( درباره ییرنظامیان اوکراین همساو اسات؛ زیرا هر دو  2024)  4پژوهش زاسایکینا و همکاران

_________________________________________________________

__ 
Lazarus, R. S., & Folkman, S. .1  

Hobfoll .2  

SAMHSA .3  

Zasiekina, L., Zasiekin, S., & Kuperman.4   
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دهند حتی افرادی که مسااتقیما در میدان نبرد حضااور ندارند نیز در اثر مطالعه نشااان می

ربه آمیز و فضااای نااطمینانی علالم مرتبط با تروما را تجاسااتمرار اخبار، تصاااویر خشااونت

 2؛ موتولا(2023)  1های پژوهش حاضااار با نتایج کوراپو و همکارانهمچنین یافته  .کنندمی

(  2023)  3و پاولوامبنی بر افزایش اضاطراب، افساردگی و اساترس در شارایط جنگ  (  2023)

ی مرتبط با خوابی و اختلال اساترس پز از ساانحههای جنگ، بیواجهه با جنگ، کابوسم

( درباره افت سالامت روان پز  2024)  4پژوهش اساچاربرت و همکارانبا  همچنین  و    جنگ 

  ا های پژوهش حاضاار از حیث منشاا با وجود این یافته.  از آیاز جنگ اوکراین همخوانی دارد

در ایل   .  شده در اوکراین و یزه تفاوت قابل توجهی داردگیری تروما با مطالعات انجامشکل

ها، مهاجرت  اصالی تروما مواجهه مساتقیم با بمباران، تخری  زیرسااخت  اآن مطالعات منشا 

در حالی که در پژوهش حاضاار بخش   ؛اجباری و تهدیدهای فیزیکی گزارش شااده اساات

عمده فشاار روانی ناشای از جنگ شاناختی، عملیات روانی، ابهام اطلاعاتی، انتشاار شاایعات،  

دهد که در  این تفاوت نشاااان می. تای و ادراک مداوم خطر بوده اسااا تهدیدهای رساااانه

تواند حتی بدون حضاور مساتقیم افراد در  جنگ شاناختی می  ،نظامی  –های آموزشای محیط

هاای ترومااتیاک شاااود؛ موضاااوعی کاه یکی از سااااز بروز واکنشصاااحناه نبرد نیز زمیناه

در حوزه مطالعات داخلی  . همچنین  روددساتاوردهای نظری مهم این پژوهش به شامار می

( همسااو اساات که بر 1400های پژوهش حاضاار با نتایج نورمحمدی و همکاران )افتهنیز ی

های بومی تأکید  وجود خلأهای پژوهشاای در حوزه ترومای جنگی و ضاارورت توسااعه مدل

ساااجاادی و (؛  1387؛ یضااانفری )(1403همچنین نتاایج باا پژوهش عظیمی )  .انادکرده

شاناختی  پیامدهای شاناختی و روانهای جنگ بر ( درخصاون تأثیر تجربه1401همکاران )

های پژوهش حاضاار با از سااوی دیگر یافته  .ای همخوانی داردهای مقابلهو اهمیت شاایوه

فرخناده ورزانی )مطاالعاه  بر نقش  1402فاال  ( نیز همساااو اساااات؛ زیرا هر دو پژوهش 

اجتماعی در کاهش پیامدهای تروما   -بخشای، بازساازی روانی و فرآیندهای شاناختی  معنا

_________________________________________________________

__ 
Kurapov, A .1  

Mottola, F. .2  

Pavlova, I. .3   

Scharbert .4  
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دهد که در  با این حال پژوهش حاضااار فراتر از مطالعات پیشاااین نشاااان می.  کید دارندتأ

ای صارفا به راهبردهای مقابله  آموزشای همچون دانشاگاه افساری امام علی )ع(های  محیط

مادار، حفظ سااااختاار  ریزی تکلیفشاااوناد، بلکاه برنااماهشااانااختی محادود نمیحماایات روان

عنوان منابع  نی، حمایت فرماندهان و مقابله معنوی نیز بههای روزانه، انساجام ساازمافعالیت

این یافته الگوی پیشاانهادی را .  کنندکننده در برابر آثار جنگ شااناختی عمل میمحافظت

های نظامی،  دهد که در ساازمانساازد و نشاان میمحور متمایز میهای رایج درماناز مدل

همچنین  .  ای تبیین شاودهای حرفهمأموریت فرآیند مقابله باید در بساتر سااختار ساازمانی و

های پژوهش حاضاار، با نظریه معنادرمانی فرانکل نیز مدار در یافتهنقش راهبردهای تکلیف

پذیری و معنا بخشایدن  های هدفمند، حفظ مسائولیتقابل تبیین اسات؛ زیرا انجام فعالیت

ر شاارایط بحرانی موج  کاهش درماندگی و افزایش احساااس کنترل د ایبه وظایف حرفه

اسالامی    -دهد که در بساتر فرهنگی  از ساوی دیگر نقش مقابله معنوی نشاان می  .شاودمی

به تقویت انساجام شاناختی و حفظ انگیزش فرد در    منابع اعتقادی علاوه بر کارکرد هیجانی

ترین دساااتااورد این پژوهش ارالاه از منظر نظری مهم.  کننادشااارایط بحران نیز کماک می

که    الگوییشاناختی در بساتر جنگ شاناختی اسات؛ ی برای تبیین ترومای روانبوم  الگویی

دهد تجربه تروما حاصااال تعاامل میاان ارزیابی شااانااختی تهدید، منابع فردی،  نشاااان می

شاده ادبیات موجود اراله  الگوی بنابراین ؛ای اساتهای ساازمانی و راهبردهای مقابلهحمایت

های ناشاای از جنگ فیزیکی به ساامت  بر آساای   درباره ترومای جنگ را از تمرکز صاارف

. همچتین  دهدهای ترکیبی و شناختی گسترش میشناختی جنگ تبیین سازوکارهای روان

و هاا بیاانگر آن اسااات کاه ارتقاای آماادگی روانی  از منظر مادیریتی نیز یاافتاه کاارکناان 

های جنگ  های آموزشاای مبتنی بر سااناریونیازمند طراحی نظام  دانشااجویان این دانشااگاه

ای، تقویت نظام  آوری شااناختی، آموزش سااواد رسااانههای تابشااناختی، توسااعه برنامه

ای، توانمندساااازی فرماندهان در مدیریت  های مقابلهرساااانی معتبر، آموزش مهاارتاطلاع

اجرای چنین   .های حمایت ساااازمانی اساااتشاااناختی و تقویت شااابکههای روانبحران

های آینده را کاهش  شااناختی در بحرانهای روانوز آساای تواند احتمال برمداخلاتی می

 .داده و آمادگی شناختی و عملیاتی نیروها را افزایش دهد
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 های پژوهشمحدودیت

بهره وجود  باا  پژوهش  مصاااااحباهاین  از  تحلیال مضااامونگیری  و  عمیم  دارای    هاای 

فرماندهان دانشاگاه افساری  ها صارفا از خبرگان، اسااتید و داده نخسات. هایی اساتمحدودیت

ها یا نیروهای مسالج باید  امام علی )ع( گردآوری شاد؛ بنابراین تعمیم نتایج به ساایر دانشاگاه

مااهیات کیفی پژوهش امکاان آزمون تجربی روابط علمی میاان    دوم  .باا احتیااط انجاام گیرد

ندگان در مقطع  کنهای مشاارکتها مبتنی بر تجربهساوم یافته  .کندابعاد مدل را فراهم نمی

روزه است و ممکن است در شرایط زمانی متفاوت، الگوهای زمانی مشخصی از جنگ دوازده

 .ادراکی دیگری نیز شکل گیرد

 پیشنهادهای پژوهش

 :شودهای پژوهش پیشنهادهای زیر اراله میبر اساس یافته
ادگی  آوری شااناختی و آمشااود مراکز آموزشاای نیروهای مساالج، آموزش تابپیشاانهاد می
هاا باایاد  این آموزش  .عنوان بخشااای از نظاام تربیتی نیروهاای آیناده طراحی کننادروانی را باه
شاده، تنظیم هیجان، مقابله با شایعات، سواد  هایی مانند مدیریت تهدید ادراکشاامل مهارت

 .گیری در شرایط ابهام و بازسازی معنا در بحران باشدای، تصمیمرسانه
رویکرد واکنشاای پز از وقوع بحران، نظام پیشااگیرانه آمادگی    شااود به جایپیشاانهاد می

ای که دانشاجویان پیش از مواجهه گونههای نظامی ایجاد شاود؛ بهشاناختی در دانشاگاهروان
ای از مدیریت فشاار روانی و تهدیدهای شاناختی داشاته  شادهبا شارایط جنگی، تجربه تمرین

 .باشند
های اجتماعی، مصاارف اخبار جنگ،  نقش شاابکه  های آیندهشااود در پژوهشپیشاانهاد می

شااانااختی باا اساااتفااده از عملیاات روانی و ادراک تهادیاد در ایجااد یاا کااهش تروماای روان
 .های کمی و طولی بررسی شودروش

شاناختی به بررسای عوامل محافظتی  شاود مطالعات آینده علاوه بر علالم آسای پیشانهاد می
آوری  حماایتی و سااارماایاه اجتمااعی در افزایش تااب  ماانناد معناا، هویات ساااازماانی، رهبری

 .نیروهای نظامی بکردازند
هاای نظاامی، نیروهاای عملیااتی و ساااایر انجاام مطاالعاات تطبیقی میاان دانشاااگااه  همچنین
های  های فیزیکی و جنگ های امنیتی و نیز مقایساه الگوهای ترومای ناشای از جنگ ساازمان

 .پیشنهادی برای توسعه ادبیات این حوزه استشناختی از دیگر مسیرهای  
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